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Indirizzo

Data di nascita
C.F.

Nazionalita
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E-mail
PEC

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

08/02/13

01/12-01/13

05/10-12/11

12/01/09 - 12/01/10

15/03/07 - 14/03/08

20/02/07
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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

OLIVIA DELLA VISTA

Italiana

4

oliviadellavista@gmail.com
olivia.dellavista.485@psypec.it

Diploma presso Scuola di Specializzazione IPRA (lstituto di Psicologia e
Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista) con sede a Roma (Direttore: Dr.

Giampiero Arciero).

Tirocinio di Specializzazione presso Associazione San Benedetto di Livorno
(centro di Accoglienza per Giocatori d'Azzardo Patologici). Supervisore:

Dott.ssa Simona Bianchi.

Tirocinio di Specializzazione presso il Centro Donna (Associazione Ippogrifo)

di Livorno. Supervisore: Dott.ssa Silvia Corsini.

Tirocinio Volontario Annuale presso 1’U.O. di Psichiatria 2 dell’Azienda
Ospedaliero Universitaria Pisana (Ospedale S. Chiara). Supervisore: Dott. Ciro

Conversano.
Tirocinio post-laurea in Area Clinica presso 1’U.O. di Psichiatria 1

dell’Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana (Ospedale S. Chiara).

Supervisore: Dott. Ciro Conversano.

Laurea Quinguennale in Psicologia (vecchio ordinamento) conseguita presso

I’Universita degli Studi di Firenze, indirizzo di Psicologia Clinica e di
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09/12/03 - 11/12/03

A.S. 1999/2000

QUALIFICA PROFESSIONALE

08/02/13

14/02/09

ESPERIENZA LAVORATIVA

30/09/14-31/10/14

06/06/14-25/07/14

11/12/13-(in corso)

30/11/11-04/04/12

Comunita, con la votazione di 100/110.

Titolo Tesi: “Attaccamento e Sessualita” (Relatore: Prof. Lorenzo Cionini).

Training per le dinamiche di gruppo “T-Group” coordinato dal Prof. Gianni

Marocci (Universita degli Studi di Firenze).

Diploma di Maturita Scientifica, conseguito presso il Liceo Scientifico “A.

Pesenti” Cascina (PI), con la votazione di 93/100.

PSICOTERAPEUTA

PSICOLOGO
Iscrizione alla sezione A dell’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Regione

Toscana. Numero di iscrizione: 5182.

Attivita di tutoraggio di una work-experience relativa al “progetto AIDA”
(Autonomia Integrazione per Diversamente Abili) facente capo alla Soc. Coop.

“Aforisma”, presso CNA di Pontedera (Pisa).

Attivita di tutoraggio di una work-experience relativa al “progetto AIDA”
(Autonomia Integrazione per Diversamente Abili) facente capo alla Soc. Coop.

“Aforisma”, presso Pastificio “Caponi”, Pontedera (Pisa).

Psicologo-Psicoterapeuta presso “Associazione San Benedetto Onlus”
(Livorno), Centro di Accoglienza per Giocatori d'Azzardo Patologici e
Centro Diurno rivolto a persone con problemi di tossicodipendenza, in
convenzione con Azienda USL Toscana Nord Ovest (ex USL 6

Livorno).

Attivita di tutoraggio di un laboratorio formativo relativo al “progetto AIDA”

(Autonomia Integrazione per Diversamente Abili) facente capo a Enaip
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21/09/11-26/04/12

05/10-12/11

16/06/11-21/07/11

03/11-05/11

20/04/10-20/05/10

01/10-06/10

01/10-04/10

Toscana Formazione e Lavoro, presso Istituto Statale d’Arte di Cascina (Pisa).

Attivita di tutoraggio di un tirocinio formativo relativo al “progetto AIDA”
(Autonomia Integrazione per Diversamente Abili) facente capo a Enaip

Toscana Formazione e Lavoro, presso CNR (Pisa).

Attivita di orientamento psicologico presso il Centro Donna (associazione

Ippogrifo) di Livorno.

Attivita di tutoraggio di un laboratorio formativo SOL (Laboratorio di
Orientamento al Lavoro) relativo al “progetto AIDA” (Autonomia Integrazione
per Diversamente Abili) facente capo a Enaip Toscana Formazione e Lavoro,
presso Associazione Poliedro di Pontedera (PI).

Attivita di educatrice-istruttrice presso centri doposcuola organizzati da
“Arciragazzi Valdera” all’interno dell’Istituto Comprensivo Borsellino di

Navacchio (Pisa).

Attivita di istruttrice di Training Autogeno presso “Centro Fitness Enjoy” di

Pontedera (Pisa).

Attivita di educatrice-istruttrice presso centri doposcuola organizzati dal
“Circolo Scherma Navacchio” all’interno dell’Istituto Comprensivo Borsellino

di Navacchio (Pisa).

Attivita di istruttrice di Training Autogeno presso “Centro Fitness Tycos” di

Cascina (Pisa).
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PROGETTI FINANZIATI DA
ENTI PUBBLICI O PRIVATI

14/09/13

19/06/11

VOLONTARIATO

04/13-10/13

01/13-11/13

11/12- (iin corso)

05/10-12/11

ALTRE ATTIVITA FORMATIVE
E DI AGGIORNAMENTO

12/03/15

03/10/13, 04/10/13

Supervisore dell’evento “Mare in libertd” in collaborazione con “Logical Surf
School ” (associazione sportiva “Terza Linea”) e con il progetto “Happy
Wheels” (Livorno) presso lo stabilimento balneare “Big Fish” (Marina di Pisa,
Pisa), finanziato da SIL (Sport Insieme Livorno).

Responsabile  del progetto “Surf-therapy: Impariamo dal mare”  in
collaborazione con “Logical Surf School ” (associazione sportiva “Terza
Linea”) e “Cosmopolitan Beach” (Tirrenia, Pisa), finanziato da Banco Popolare

e Cassa di Risparmio di Lucca Pisa Livorno.

Operatrice in qualita di consulente psicologo-psicoterapeuta per lo “Sportello
Stress” facente capo ad ANSES (Associazione Nazionale Stress e Salute)
presso Pisa.

Attivita di volontariato presso Associazione San Benedetto di Livorno (centro di

Accoglienza per Giocatori d'Azzardo Patologici).

Attivita  di  consulenza presso il Centro Donna (Associazione
Ippogrifo) di Livorno.

Attivita  di  consulenza presso il Centro Donna (Associazione

Ippogrifo) di Livorno.

Workshop, presso CESV Roma, “Gioco, Gioco con Denaro, Gioco d’Azzardo
Patologico e le Nuove Addiction”, organizzato da CNCA (Coordinamento
Nazionale comunita di Accoglienza).

Workshop, presso Hotel “La buca del gatto” Cecina (Livorno), “Dipendenze
comportamentali: dalla sostanza alle dipendenze. Radici e sviluppi.”,
organizzato da CEART (Coordinamento Enti Ausiliari Regione Toscana) in

collaborazione con CESVOT (Centro Servizi Volontariato Toscana).
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13/06/13

28/04/13

11/04/13

10-31/05/11

24-5/06/10

17/10/09

09/03/09

06/11/08

Workshop, presso “Sala de’ Dugento” Palazzo Vecchio (Firenze), “Game
over. Quando [’azzardo non e pin un gioco”, organizzato da CeSDA Centro

Studi Ricerca Documentazione Dipendenze e AIDS.

Partecipazione alla giornata formativa per operatori “Sportello Stress”
organizzata da ANSES (Associazione Nazionale Stress e Salute) presso
Palazzo Puccini (Pistoia).

Workshop, presso Centro Formazione “Il Fuligno” (Firenze), “Principi della
Mindfulness: il Buddismo e la Psicologia Costruttivista - Incontro con Spencer

A. McWilliams”, organizzato da Fondazione Franceschi onlus.

Partecipazione  al percorso di formazione per educatori organizzato
dall’Arciragazzi Valdera, in collaborazione con la Cooperativa sociale “Il

Progetto” presso il Circolo Arci “Il Risorgimento” (Comune di Bientina).

Workshop, presso Hotel Galilei (Pisa), “Mood Spectrum, Psychotic symptoms
and negative dimensions”, Pisa days of clinical psychiatry and
psychopharmacology (3™ Annual meeting), organizzato dal Dipartimento di
Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie dell'Universita di

Pisa.

Workshop, presso Azienda Ospedaliera Sant’ Andrea (Roma), “V.F.Guidano &
M.J.Mahoney Memorial Lecture, Emotioning”. Dipartimento di Psichiatria,
seconda Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Roma “La

Sapienza”.

Workshop, presso Star Hotel Michelangelo (Firenze), “Aspetti psicologici della
sicurezza sul lavoro. Benessere a sé e agli altri”. Coordinatori: Dott. Mario

Sellini e Dott. Angelo Arcicasa.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Riflessioni sul fenomeno
del Bullismo. Il percorso“B.I.S.”—Bulli in scena”, organizzato dal Cif

(Centroltaliano Femminile) col patrocinio del CESVOT.
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06-08/06/08

23/04/08

12/03/08

21/11/07

14/11/07

6/12/07, 8/11/07, 25/10/07

10/10/07

“Corso di Induzione Ipnotica Rapida e Istantanea”. Docente: Giuseppe

Regaldo (Centro Italiano di Ipnosi Clinico-Sperimentale, Torino). Pisa.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “I disturbi
dell'alimentazione: ricerca e pratica”, Master Post Laurea in “Dipendenze
patologiche: diagnosi, trattamento e prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria,
Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa.
Coordinatore del Master: Giuseppe Zanda.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Una nuova disciplina per
le dipendenze patologiche?”, Master Post Laurea in “Dipendenze patologiche:
diagnosi, trattamento e prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria,
Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa.

Coordinatore del Master: Giuseppe Zanda.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Nuove prospettive in tema
di dipendenze patologiche”, Master Post Laurea in “Dipendenze patologiche:
diagnosi, trattamento, prevenzione”. Dipartimento di  Psichiatria,
Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa.
Coordinatore del Master: Giuseppe Zanda.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Dipendenze legali: dolci,
caffée e sesso”, Master Post Laurea in “Dipendenze patologiche: diagnosi,
trattamento, prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia,
Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa. Coordinatore del

Master: Giuseppe Zanda.

Seminari di aggiornamento e discussione di casi clinici su “/ disturbi d’ansia
nelle diverse eta della vita”, presso Aula Istituto di Scienze del
Comportamento “G. De Lisio”, Pisa. Coordinatore dei seminari: Dott. Giulio

Perugi.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Diagnosi e cura delle
patologie da sostanze in ambito penitenziario”, Master Post Laurea in
“Dipendenze patologiche: diagnosi, trattamento, prevenzione”. Dipartimento di
Psichiatria, Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli

Studi di Pisa. Coordinatore del Master: Giuseppe Zanda.
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03/10/07

08-09/06/07

08/05/07

28/03/07

08/03/07

31/01/07

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Dipendenze
comportamentali”’, Master Post Laurea in “Dipendenze patologiche: diagnosi,
trattamento, prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia,
Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa. Coordinatore del
Master: Giuseppe Zanda.

Convegno “Musicoterapia per il territorio: basi scientifiche per l’esperienza”,
organizzato dalla Fondazione Stefano Strata, presso 1’Auditorium

Arciconfraternita della Misericordia. Pisa.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Adolescenza e disturbi
dell’alimentazione”, Master Post Laurea in “Dipendenze patologiche: diagnosi,
trattamento, prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia,
Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa. Coordinatore del

Master: Giuseppe Zanda.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Attualita in tema di
depressione”, Master Post Laurea in “Dipendenze patologiche: diagnosi,
trattamento e prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia,
Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa. Coordinatore del
Master: Giuseppe Zanda.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Gravidanza,
psicopatologia e sostanze d’abuso”, Master Post Laurea in “Dipendenze
patologiche: diagnosi, trattamento, prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria,
Neurobiologia, Farmacologia e Biotecnologia, Universita degli Studi di Pisa.

Coordinatore del Master: Giuseppe Zanda.

Workshop, presso Centro “A. Maccarrone” (Pisa), “Obesita e
Psicopatologia”, Master Post Laurea in “Dipendenze patologiche: diagnosi,
trattamento, prevenzione”. Dipartimento di Psichiatria, Neurobiologia,
Farmacologia e Biotecnologie, Universita degli Studi di Pisa. Coordinatore del

Master: Giuseppe Zanda.
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RELATRICE A CORSI E
CONGRESSI
02/10/15

19/12/14

26/05/14

07/05/2014

11/10/13, 25/10/13

19/07/13

11/10/10

PUBBLICAZIONI (LAVORI
BREVI ED IN EXTENSO)

Incarico di relatrice in merito a “Il trentennale e il Centro per giocatori”
relativo al convegno “Tutto quello che [’azzardo mette in gioco” promosso da
“Associazione San Benedetto Onlus” svolto presso la Sala Consiliare della
Provincia di Livorno.

Incarico di relatrice al corso accreditato ECM (crediti ECM 10,5) dal titolo
“L’evento luttuoso nella professione infermieristica” promosso da ‘“Pegaso
Lavoro” Soc. Coop. ¢ NurSind (Sindacato delle Professioni Infermieristiche)
Livorno svolto presso la Circoscrizione IV del Comune di Livorno.

Incarico di relatrice al corso accreditato ECM (crediti ECM 12) dal titolo “La
comunicazione con il paziente nella professione infermieristica” promosso da
“Pegaso Lavoro” Soc. Coop. e NurSind (Sindacato delle Professioni
Infermieristiche) Livorno svolto presso la Circoscrizione IV del Comune di
Livorno.

Incarico di co-relatrice in merito a “Intervento di informazione e prevenzione in
materia di gioco d’azzardo patologico” promosso da “Associazione San
Benedetto Onlus” svolto presso 1’Aula Magna dell’IPSIA “Luigi Orlando” di
Livorno.

Incarico di relatrice alle giornate di incontri relativi a “ Percorso Salute
Donna” organizzati dal Centro Donna (sede dei seminari), Associazione
Ippogrifo e patrocinati dal Comune di Livorno: “Gli aspetti psicologici del
ricorso a interventi estetici”.

Incarico di responsabile e relatrice del seminario relativo a “Ben-essere a
portata di tutti” organizzato dallo “Sportello Stress-Pisa ANSES”
(Associazione Nazionale Stress e Salute) presso lo stabilimento balneare
“Cosmopolitan Beach” (Tirrenia, Pisa).

Incarico di relatrice alla | giornata di incontri relativi a “Seminari sulla
Genitorialita: il ciclo vitale della famiglia” organizzati dal Centro Donna (sede
dei seminari), Associazione Ippogrifo e patrocinati dal Comune di Livorno:

“Formazione della coppia: convivenza e/o matrimonio”.

1. Conversano C., Tridenti C., Della Vista O., Lensi E., Giorgi G.,
Cecchi L. “Il Disturbo Borderline di Personalita: I'ipotesi integrativa
di G. Liotti” in Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, vol. 26, Giugno
2010.
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Conversano C., Rotondo A., Della Vista O., Arpone F., Lensi E., Reda
M.A., “ Optimism and its impact on mental and physical well-being”,
in Clinical Practice and Epidemiology in Mental Health, vol. 14 (6),
Maggio 2010.

Conversano, C., Della Vista, O., Tridenti, C., Lensi, E., Granchi, F.,
Reda, M. A. “La depersonalizzazione: dal modello biologico-medico
al confronto tra i diversi orientamenti psicologici”, in Quaderni di

Psicoterapia Cognitiva, vol. 23 (2), Dicembre 2008.

Lensi, E., Conversano, C., Arpone, F., Angelini, S., Testi, C., Tridenti,
C., Della Vista, O., Cecchi, L., Giorgi, G., Granchi, F. “Confronto tra
fattori psicologici in pazienti con diagnosi di diabete di tipo 1 e di tipo
2”, V Congresso Nazionale GRP | percorsi della psicosomatica.

Clinica, ricerca, terapia, Foligno, 10-11 Ottobre 2008.

Lensi, E., Conversano, C., Giorgi, G., Granchi, F., Cecchi, L., Della
Vista, O., Tridenti, C. “Benessere e distress psicologico in pazienti
con diagnosi di infertilita”, V Congresso Nazionale GRP | percorsi
della psicosomatica. Clinica, ricerca, terapia, Foligno, 10-11 Ottobre
2008.

Lensi, E., Conversano, C., Giorgi, G., Granchi, F., Cecchi, L., Tridenti,
C., Della Vista, O. “Alessitimia e benessere psicologico in pazienti
con diabete di tipo 1”, V Congresso Nazionale GRP | percorsi della
psicosomatica. Clinica, ricerca, terapia, Foligno, 10-11 Ottobre 2008.

Conversano, C., Lensi, E., Giorgi, G., Tridenti, C., Della Vista, O.,
Testi, C., Angelini, S., Matteucci, E. “Benessere, coping e credenze
sulla malattia in pazienti con diabete di tipo 1”7, VIII Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa),
Rovigo, 01-04 Ottobre 2008.

Conversano, C., Lensi, E., Giorgi, G., Angelini, S., Testi, C., Della
Vista, O., Tridenti, C., Matteucci, E. “Benessere psicologico nel

paziente con diabete di tipo 2: uno studio pilota”, VIII Congresso
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10.

11.

12.

13.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA Italiana

Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute (SIPSa),
Rovigo, 01-04 Ottobre 2008.

Conversano, C., Lensi, E., Granchi, F., Della Vista, O., Tridenti, C.,
Testi, C., Angelini, S., Matteucci, E. “Adesione al trattamento nei
pazienti con diabete di tipo 2: fattori psicologici implicati”, VIII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicologia della Salute
(SIPSa), Rovigo, 01-04 Ottobre 2008.

Conversano, C., Lensi, E., Arpone, F., Della Vista, O., Tridenti, C.,
Scarselli, R., “Cognitive-behavioural therapy of chronic lumbar pain”,
VIth International Congress of Cognitive Psychotherapy (ICCP),
Roma, 19-22 Giugno 2008.

Conversano, C., Giorgi, G., Lensi, E., Granchi, F., Cecchi, L., Della
Vista, O., Tridenti, C., Testi, C., Scarselli, R., Maremmani |I.,
“Cognitive-behavioral — approach in treatment of cocaine
abuse/addiction”, VIth International Congress of Cognitive
Psychotherapy (ICCP), Roma, 19-22 Giugno 2008.

Conversano, C., Cecchi, L., Lensi E., Testi, C., Della Vista, O.,
Tridenti, C., Scarselli, R., “CBT in patients with burn: description of
an experience”, VIth International Congress of Cognitive
Psychotherapy (ICCP), Roma, 19-22 Giugno 2008.

Conversano, C., Della Vista, O., Tridenti, C., Matteucci, E.,
Giampietro, O. “Psychoeducational intervention based on groupwork
in diabetic subjects ”, 42nd Annual Scientific Meeting of the European
Society for Clinical Investigation (ESCI), Geneva, Switzerland, 26-29
Marzo 2008 (vol. XXXVIII/1, p.16).
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ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI

Buona conoscenza scritta e parlata della lingua Inglese.

Discreta conoscenza scritta della lingua Tedesca.

Attitudine al lavoro di gruppo, capacita comunicative e di mediazione.

Attitudine al coordinamento di persone e progetti.

Sistemi operativi: Windows, Mac.

Sistemi applicativi: Microsoft Word, Microsoft Office, Excel, Power Point,
Acrobat Reader, Adobe Photoshop, Microsoft Publisher.

Altro: SPSS per I’elaborazione statistica dei dati nella ricerca scientifica, ottime
capacita di ricerca bibliografica (Medline, PubMed, Psycinfo, Psychomedia) e

di navigazione in Web.

Automunita con patente B.

Attivita lavorative svolte in altri ambiti: attivita in qualita di hostess.

Aspettative: avere 1’opportunita di crescere professionalmente e di ampliare
esperienza e conoscenze nell’ambito della psicologia, mettendo a disposizione

qualita personali e competenze tecniche finora maturate.

Disponibilita: ad orari part-time e full-time, anche flessibili, e a qualunque

tipo di contratto o collaborazione.
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ALLEGATI (1)

L. 675/96 Tutela del trattamento dei dati personali (Informativa di cui
all’art. 10). Si autorizza e acconsente a che i dati forniti siano oggetto di
trattamento in piena osservanza delle disposizioni della legge 675/96.

LUOGO E DATA Livorno, 21/01/17

FIRMA

(1) Esami sostenuti presso 1’Universita degli Studi di Firenze

Prova di Lingua Inglese

Biologia Generale

Fondamenti Anatomo-Fisiologici dell’ Attivita Psichica
Psicologia Sociale

Psicologia dello Sviluppo
Psicologia Generale

Psicologia Fisiologica

Storia della Psicologia

Psicometria

Psicologia Dinamica

Storia della Filosofia

Sociologia della Devianza

Teoria e Tecniche dei Test
Psicologia Giuridica

Psicologia del Lavoro

Storia della Scienza

Etologia

Criminologia

Psicologia delle Tossicodipendenze
Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari
Psicologia Ambientale
Psicopatologia dello Sviluppo

Psicologia di Comunita
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Psicologia Clinica
Psicologia dell’Handicap e della Riabilitazione

Psicologia e Psicopatologia del Comportamento Sessuale
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